
Безопасность детей в зимний период 
 

Сборник правил о том как провести время, чтобы польза была  
и не было угрозы для жизни и здоровья 

1. Помни  о правилах поведения на улицах: 
учитывай, что дороги скользкие и при       
переходе улиц нужно повышенное           
внимание! 
 
 Не ходи по дороге. 
 Не катайся на дорожном полотне. 
 Не цепляйся за машины. 

2. Чудесная зимняя погода может быть       
источником здоровья и отдыха, а может стать 
угрозой для здоровья и даже жизни! 
 
 Одевайся по сезону. 
 При низких температурах воздуха не    

проводи много времени на улице. 

4. Игры на льду всегда опасны. Очень здорово,     
конечно, поиграть в хоккей, просто скользить по 
гладкой ледяной поверхности, но при этом нельзя 
забывать о своей безопасности! 
 
 Катайся на коньках только на специально        

оборудованных катках 
 Лед нашей реки—не лучшее место для катания и 

прогулок 

3. В зимнее и весеннее время на крышах    
домов «вырастают» сосульки. Особенно    
такая угроза велика при смене температур—
от плюса к минусу и наоборот. 
 
 Не ходи под скатами крыш 
 Не пытайся забираться на крыши, чтобы 

сбить сосульки или сбросить снег 

5. Забавы на снегу—это здорово 
и увлекательно: возведение 
снежного городка, снеговика, 
игра в снежки, катание на     
санках и лыжах. 
 
Играя помни! 
 При игре в снежки не кидать 

в голову. 
 Не строить снежные тоннели, 

они могут обвалиться. 
 Не прыгайте в сугробы, там 

могут быть острые           
предметы—палки, осколки и 
др. 



6. Снежная горка—один из главных предметов 
зимних забав.  Однако данное развлечение может 
быть очень травмоопасным.  
 
Во время катания на горках помни! 
 Подниматься на снежную или ледяную горку 

следует только там, где есть ступеньки. 
 Не съезжать с горки, пока не отойдет в сторону 

тот, кто спускается впереди. 
 Не задерживаться внизу, когда съехал, а           

поскорее отползти или откатиться в сторону. 
 Нельзя кататься стоя на ногах или на корточках. 
 Не съезжать с горки спиной или головой вперед 

(на животе), а всегда смотреть вперед, как при 
спуске, так и при подъеме. 

7. Предновогоднее время—время ярких               
фейерверков и громких хлопушек. 
 
 Фейерверки, петарды являются взрывоопасными  

предметами. Игра с ними часто ведет к травмам. 
 Не пользуйся пиротехникой самостоятельно без 

взрослых. 
 Покупайте пиротехнические изделия только в 

специализированных магазинах. При покупке 
необходимо убедиться, что имеется инструкция 
на русском языке, товар не просрочен, изделие и 
упаковка не повреждены. 

 

8. Зима, новогодние и Рождественские праздники, 
каникулы - замечательное время для детей и   
взрослых. Почти в каждом доме устанавливают и 
украшают красавицу-елку. Для того чтобы эти дни 
не были омрачены бедой, необходимо обратить 
особое внимание на соблюдение мер безопасного 
поведения как детей, так и взрослых. 
 
Помните о мерах пожарной безопасности! 
 Устанавливайте ёлку нужно на устойчивой    

подставке, вдали от отопительных приборов 
(печей и электрообогревателей). 

 Не зажигайте на ёлках свечи и не украшайте их 
игрушками из горючих материалов. 

 Украшайте ёлку только исправленными        
электрическими гирляндами заводского           
изготовления. 

 Не включайте самостоятельно электрогирлянды 
и  другие электроприборы без контроля         
взрослых. 

 Не оставляйте без присмотра включенные в 
электросеть электроприборы. 


