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План мероприятий программы КГБУ СО «КЦСОН «Северный» 
«Сибирское активное долголетие» 

на 2025год

№ Название мероприятия сроки Исполнители
1 . Изготовление и распространение буклетов, 

содержащей необходимую информацию по 
организации ухода за гражданами 
пожилого возраста и инвалидов: 
«Современные средства ухода за 
маломобильными и немобильными 
гражданами »;

Март 2025

«Особенности подбора вспомогательных 
средств (TCP) в работе с гражданами 
пожилого возраста и инвалидами»; 
«Основные правила ухода за лежащими 
больными»;
«Принципы организации домашней среды 
для граждан пожилого возраста и 
инвалидов»

Июнь2025

Сентябрь 2025 

Ноябрь 2025

Погорелова В.Ф

2 Организация и проведение занятий по 
лечебной физкультуре в группах 
«Здоровье»

2 раза в месяц
Таирова И С

3 «Мастерские памяти», в рамках работы 
клуба «Гармония», «Игровой калейдоскоп»

1 раз в месяц Вырупаева Т В 
Кулакова Е.Н.

4 Сопровождение(доставка) лиц старше 65 
лет, проживающих в сельской местности, в 
медицинские организации для проведения 
профилактического, медицинского 
осмотра, диспансеризации, диспансерного 
наблюдения и в организации социального 
обслуживания, осуществляющие 
предоставление социальных услуг.

По необходимости 
(заявительный 

характер)

Гальцова И.Н.

5 Проведение лекций по предупреждению 
фактов жестокого обращения в пожилых 
граждан в рамках «Школы безопасности 
для граждан пожилого возраста и 
инвалидов

Июнь 2025 
Октябрь 2025

Кожедуб С.Н

6 Красноярский народный университет 
«Активное долголетие»
-факультет «Здоровье»
-факультет «Финансовая грамотность» 
- факультет «Культура и искусство»

1 раз в месяц

Погорелое В.Ф 
Кожедуб С.Н. 
Кулакова Е.Н.


