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План на 2025 год 
Клуб «Гармония»

№ Мероприятие Дата
проведения Ответственный

1
Занятие «Не отрицая 
таинство» 23 января Т.В. Вырупаева 

Е.Н. Кулакова

2
Тренинговое занятие «Что я 
ценю в людях» 19 февраля Т.В. Вырупаева

3
«А ну -  ка, девочки» 
(конкурсная программа) 5 марта Т.В. Вырупаева

4
Тренинговое занятие 
«Психогимнастика» 9 апреля Т.В. Вырупаева

5 Занятие по нейробики 21 мая Т.В. Вырупаева

6
Занятие «Чудесный сказочный 
мир» 19 июня Т.В. Вырупаева 

Е.Н. Кулакова

7 Тренинговое занятие «Эмоции 
и здоровье» 20 августа Т.В. Вырупаева

8 «Ключ к здоровью»
(поездка на оз. Монастырское) 18 сентября Т.В. Вырупаева 

Е.Н. Кулакова

9

Беседа, игровые упражнения 
«Возрастные кризисы, как они 
влияют на психическое 
состояние»

22 октября Т.В. Вырупаева

10 «Колориттерапия» 19 ноября Т.В. Вырупаева

11 Праздничная программа 
«Новый год приходит к нам...» 25 декабря Т.В. Вырупаева 

Е.Н. Кулакова


