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Разместите здесь краткие 
обобщенные, но вместе с тем 
важные, сведения о ваших 

товарах или услугах. Образец 
представляемого товара обычно 
сюда не помещают. 

Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, sed 
diem nonummy nibh euismod 
tincidunt ut lacreet dolor et 
accumsan. 

Заголовок задней панели 

Microsoft 

Организаци
я 

Пояснительная подпись 
под рисунком. 

У воды    
   без 
беды 

г. Енисейск                          
  ул. Промышленная, 20/7 

Тел. 8-39195-2-30-41 

КГБУ СО   
«КЦСОН «Северный»              

                             



Если человек «ушел» под 
воду, его можно спасти и  
вернуть к жизни в 
течение 10 минут не 
более. 
Правила оказания 
помощи при утоплении 

1. Перевернуть 
пострадавшего лицом 
вниз, опустить голову 
ниже таза. 

2. Очистить ротовую 
полость. 

3. Резко надавить на 
корень языка. 

4. При появлении 
рвотного рефлекса - 
добиться полного 
удаления воды из 
дыхательных путей. 

5. Если нет рвотных 
движений и пульса - 
положить на спину и 
приступить к реанимации 
(искусственное дыхание, 
непрямой массаж 
сердца). При появлении 
признаков жизни - 
перевернуть лицом вниз, 
удалить воду из легких и 
желудка. 

6. Вызвать 
“Скорую помощь”. 

У воды без беды 

Дополнительный 
заголовок 

Lorem ipsum dolor sit amet, 

consectetuer adipiscing elit, sed 

diem nonummy nibh euismod 

tincidunt ut lacreet dolore magna 

aliguam erat volutpat. Ut wisis enim 

ad minim veniam, consequat, vel 

illum dolore eu feugiat nulla facilisis 

at vero eros et accumsan et iusto 

odio dignissim qui blandit praesent 

luptatum. Lorem ipsum dolor sit 

amet, consectetuer adipiscing elit, 

sed diem nonummy nibh euismod 

tincidunt ut lacreet dolore magna 

aliguam erat volutpat. Ut wisis enim 

ad minim veniam, consequat, vel 

illum dolore eu feugiat nulla facilisis 

at vero eros et accumsan. 

Дополнительный 
заголовок 

Lorem ipsum dolor sit amet, 

consectetuer adipiscing elit, sed 

diem nonummy nibh euismod 

tincidunt ut lacreet dolore magna 

aliguam erat volutpat. Ut wisis enim 

ad minim veniam, quis nostrud 

exerci tution ullamcorper suscipit 

lobortis nisl ut aliquip ex ea 

commodo consequat. Duis te 

feugifacilisi. Duis autem dolor in 

hendrerit in vulputate velit esse 

molestie consequat, vel illum dolore 

eu feugiat nulla facilisis at vero eros 

et accumsan et iusto odio dignissim 

qui blandit praesent luptatum zzril 

delenit au gue duis dolore te feugat 

nulla facilisi. Ut wisi enim ad minim 

veniam, quis nostrud exerci taion 

ullamcorper suscipit lobortis nisl ut 

aliquip ex en commodo consequat. 

Duis te feugifacilisi per suscipit 

lobortis nisl ut aliquip ex en 

commodo consequat. 

Дополнительный 
заголовок 

Lorem ipsum dolor sit amet, 

consectetuer adipiscing elit, sed 

diem nonummy nibh euismod 

tincidunt ut lacreet dolore magna 

aliguam erat volutpat. Ut wisis enim 

ad minim veniam, consequat, vel 

illum dolore eu feugiat nulla facilisis 

at vero eros et accumsan et iusto 

odio dignissim qui blandit praesent 

luptatum. Lorem ipsum dolor sit 

amet, consectetuer adipiscing elit, 

sed diem nonummy nibh euismod 

tincidunt ut lacreet dolore magna 

aliguam erat volutpat. Ut wisis enim 

ad minim veniam, consequat, vel 

illum dolore eu feugiat nulla facilisis 

at vero eros et accumsan. 

Дополнительный 
заголовок 

Lorem ipsum dolor sit amet, 

consectetuer adipiscing elit, sed 

diem nonummy nibh euismod 

tincidunt ut lacreet dolore magna 

aliguam erat volutpat. Ut wisis enim 

ad minim veniam, quis nostrud 

exerci tution ullamcorper suscipit 

lobortis nisl ut aliquip ex ea 

commodo consequat. Duis te 

feugifacilisi. Duis autem dolor in 

hendrerit in vulputate velit esse 

molestie consequat, vel illum dolore 

eu feugiat nulla facilisis at vero eros 

et accumsan et iusto odio dignissim 

qui blandit praesent luptatum zzril 

delenit au gue duis dolore te feugat 

nulla facilisi. Ut wisi enim ad minim 

veniam, quis nostrud exerci taion 

ullamcorper suscipit lobortis nisl ut 

aliquip ex en commodo consequat. 

Duis te feugifacilisi per suscipit 

lobortis nisl ut aliquip ex en 

commodo consequat. 
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Microsoft 

Пояснительная 
подпись под 
рисунком. 

Пояснительная 
подпись под 
рисунком. 

 Основными причинами 
гибели людей на воде 

являются: 
среди детей и подростков: 
   неумение плавать; 
оставление детей без присмотра 

взрослых; 
  купание в необорудованных, 

запрещенных местах. 
  

    среди взрослых: 
  купание в нетрезвом виде; 
  нарушение правил эксплуатации 

маломерных судов и гребных 
лодок; 

незнание, а порой игнорирование 
правил поведения у воды и на 
воде. 

Уважаемые родители! 
 Разъясните вашему ребенку основные 

правила поведения на воде: 
 Купайся только в разрешенных местах.  
Не купайся в одиночку в незнакомом 

месте.  
Не заплывай за буйки. 
 Пользуйся надувным матрасом (кругом) 

только под присмотром взрослых. 
 Держись поближе к берегу, чтобы в любой 

момент можно было коснуться ногами дна. 
 Никогда не зови на помощь в шутку – в 

другой раз, когда помощь действительно 
понадобится, все подумают, что ты опять 
шутишь. 

 Не шали в воде. Не окунай друзей с головой 
и не ставь им подножки. 

 Не купайся подолгу, чтобы не 
переохладиться и не заболеть. 

 Не стой на обрывистом берегу или на краю 
причала. 

 Если ты не умеешь плавать, не бросайся 
на помощь. 

Если человек «ушел» под воду, его 
можно спасти и  вернуть к жизни в 
течение 10 минут не более. 
Правила оказания помощи при 
утоплении 

1. Перевернуть пострадавшего 
лицом вниз, опустить голову ниже таза. 

2. Очистить ротовую полость. 
3. Резко надавить на корень языка. 
4. При появлении рвотного 

рефлекса - добиться полного удаления 
воды из дыхательных путей. 

5. Если нет рвотных движений и 
пульса - положить на спину и 
приступить к реанимации 
(искусственное дыхание, непрямой 
массаж сердца). При появлении 
признаков жизни - перевернуть лицом 
вниз, удалить воду из легких и желудка. 

6. Вызвать “Скорую помощь”. 
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