
 

 

 

 ДОВЕРЬСЯ 
И ТЕБЕ  

ПОМОГУТ  

КГБУ СО КЦСОН «СЕВЕРНЫЙ»  

Бывают ситуации  
Нельзя их разрешить 
                Где черное, где белое 
                Не можешь отличить  
Чтоб маму не расстраивать  
И строгий вид отца 
                   Боишься им доверится ,  
             Сказать все до конца.  
На помощь Телефон доверия  у нас, 

               Звони в любое  время  
               Поможем всякий час! 
Любую ситуацию мы можем 
разрешить, 

      И выход обязательно  
     С тобой определить!  

ЗВОНИ  

8-800-2000-122 

ДЕТСКИЙ ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ РАБОТАЮЩИЙ 
ПОД  ЕДИНЫМ ОБЩЕРОССИЙСКИМ НОМЕРОМ 

Для детей, подростков и их    
 родителей 



В КАКИХ СЛУЧАЯХ МОЖНО 

ПОЗВОНИТЬ НА ТЕЛЕФОН 
ДОВЕРИЯ?  

 

ВЫ можете поговорить:  

 Об отношениях с родителями 

и учителями... 

 О дружбе  и первой любви… 

 О своей жизни и проблемах … 

 О жестоком обращении           

с     тобой и сверстниками…  

Телефон доверия  
Для детей, подростков  

и родителей   
 Бесплатно 

 Анонимно 

 Профессионально 

 Круглосуточно 

 

 

Телефон доверия—мы  
на расстоянии звонка  

Телефон доверия  
 это служба психологической помощи 

подросткам и их родителям. 

 Цель работы телефона доверия— 
эмоциональная поддержка, 
определение проблем абонента и 
нормализация его психологического 
состояния. 

 Позвонивший сможет получить 
консультацию по возможным 
способам  решения проблемы и будет 
осведомлен о службах оказания 
кризисной помощи. 

Принципы детского телефона доверия 

Доступность. 

Можно звонить  по России из любой точки . 

Конфиденциальность 

Все, что Вы говорите, остается между вами  
и консультантом. 

Анонимность 

Без Вашего согласия никто не узнает ваше 
имя, телефон и откуда Вы звоните. 

Бесплатность 

Все звонки на номер 8-800-2000-122            
являются бесплатными.  

Детский Телефон                     
Доверия работает                    

без выходных                              
и праздничных дней  


