Jloporue pebdsiTa,
yTa nH(popmauusa s Bac!

HNuorma B TBOEH XKHU3HU MOTYT IPO-
HCXOJIUTH COOBITHS, C KOTOPBIMHU CJIOYKHO
CIIPaBUTBCS CaMOMY. 1Bl HE 3HAEllb,
K KOMY OOpaTUTBHCS 3a MOMOIIBIO U TO/I-
JEPIKKOM.

Xoporrio,
B3aMMOITIOHUMAaHHUE U Thl MOXKEIIb MOJIe-

Korza B CEMbE C€CTb

JUTHCSI C POIUTENSIMU, OPATOM HITH CECT-
poui. Kakue — TO mepexuBaHus Thl MO-
KEIllb JOBEPUTH APYTY WIIH MOIPYTE.

Ho Ow1BatoT MOMeHTBI, Korja Tebe
HE X0YETCsl UX OropyaTh, @ BEITOBOPUTHCS
HaJ0 U Thl HE 3HACIllb, YTO JIE€TATh.

ECJIN:

P IIpOU3OIIET
KOH(MIUKT CO
CTapLIUMU

» B IIIKOJIE IIPO-
OJIEeMBI C yunTENSI-
MU

» IIpOU3O0III-
Jla ccopa ¢
OJHOKJIacc-
HUKaMU

P TBHI HE
3HAEIIb,
KaK Io-
CTYIIUTH
u Tebe
Ka)KeTcs,
yTO TeOSI HE TIOHUMAIOT

» BO3BHUKIIO HE-
[IOHUMAaHUue
C POAUTEIISIMUA

» TeOs 3a-
CTaBJISIIOT CO-
BEpIIaTh MPo-
THUBOIIPABHBIC
JICUCTBUS

» TBI ITIOJABEPra-
€IIbCS JKECTOKO-
My oOpallleHUIO

» TeOe HE C KEM
[IOJIEJIUTHCS
CBOUMU TIEpe-
YKUBaHUSAMHU

3Hait, umo ecmas 100U,
Komopbwle 6cezoa
GLICTIYULAIOM U ROMO2YH
peuwiums meoro npooemy

Ecmu ThI oka3ancs B cutyanuu, U3
KOTOPOM HE MOXEIIb CaM HAaWTHU BBIXOJ,
coBeTyeM TeOe oOpaTUThCS K CHelualim-
ctaM «Ortnaenenuss TpopUIaKTUKA 0e€3-
HAJI30PHOCTH U TPABOHAPYLICHUN HECO-
BEPIICHHOJIETHUX).

Cneuuraivctel OMOTYT Tebe, Moj-
JIepKaT U MOCOBETYIOT KaK PELIUTh KU3-
HEHHbIE TPYAHOCTU. COBMECTHBIMHU YCH-
musimu MbI HalineM BBIXO/I.



«IIyctp  moxo cendac, HO
moToM Bce OyaeT xoporno. HyxHo mpocto
MEPEXKUTh, TMOJ0XKIATh, a IIOTOM BCE
HanaguTcsa. O0sA3aTeIbHO ! »

«O0paTtuThCs 3a TOMOIIBIO B
TPYIHON CUTyaIlMu, HE 3HAYUT MPOSIBUTH
c71a00CTbh.

DTO mar B3pOCJIOro, CHUIBLHOIO
yeJIOBEKa. Beap 3T0  HOpMaNIBHO:
JOBEPSATh TEM, KTO XOYET W MOXKET
ITOMOYb)

3Haii, ymo menepob He 0OOUH
meol!

Humoyka nomouwju ecms!
Mbi1 mpeeoau u 2pycmu mo-
MeHmMbl,
Momoxcem npeodonems!

KI'bY CO «KIICOH
«CeBepHBbII»

Anpec: r. EHucenick,
yi1. [Ipombiniennas, 20/7
Ten.: 8 (39195) 2-30-41
E-mail:
en- keson@mail.ru
OdunuaabHbIA CAUT:

mbukcson.ru

KPAEBOE I'OCYJJAPCTBEHHOE BIOJ/I2KETHOE
YYPEXJIEHUE COLITMAJIBHOI'O OBCJIY>KUBAHUW A
«KOMIIIEKCHBIM LIEHTP COLIMAJTIBHOI'O
OBCJIYKUBAHUS HACEJIEHUS «CEBEPHBI»

«Otnenenne npoUIAKTHKN OE3HAI30PHOCTU
Y MPaBOHAPYLICHHUI HECOBEPIIICHHOICTHUX

3HAH,
ThI HE O/THH!
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